
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Més informació: www.art-yoga.es 

 

 

 

Estudi basat en l’investigació pràctica dels mitjans de la Ciència 
del Yoga i la incidència en l’àmbit personal, familiar i social. 


